Zahras Graupensuppe

pro Portion

70 gr. Graupen

1 Hdhnchenkeule

2 kleine Zwiebel

1 Mahre

% Pckceh. Creme frdiche
Gewiirze Salz, Kurkuma, Pfeffer

Hdhnchenkeule zusammen mit der Zwiebel in Gemiisebriihe garkochen. Zwiebel
entfernen, Hihnchenkeule entbeinen.

Eine weitere Zwiebel, feinwiirfeln, anbraten, gewiirfeltes Hahnchenfleich mit anbraten
und wiirzen. Hahnchen und Graupen wieder in die Briihe geben und garkochen lassen.
Mahre(n) grob reiben und ebenfalls zu der Suppe geben. Zum Schluss mit Salz
abschmecken und Creme fraiche dazugeben.
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