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Spinatsoße 

 

x Personen 

 Zwiebeln 

 Gewürfeltes Lammfleisch 

Gewürze:  Salz, Pfeffer, Kurkuma 

 Spinat 

 Getrocknete gelbe Pflaumen 

 

Zwiebeln anbraten, Fleisch und Gewürze zufügen. Spinat anbraten und ebenfalls 

dazugeben. 

2 – 3 h kochen lassen. 

1 Stunde vor Ende der Kochzeit Pflaumen hinzufügen. 

  


