Reiluun (persisches Fischgericht)

5 Personen

2 Zwiebeln

6 Knoblauchzehen
1 Pck. Reiluun Krduter

1 Pck. Tamarinde
2 Dosen Thunfisch
Gewiirze: Salz, Pfeffer, Kurkuma

Tamarinde in heiBem Wasser sorgfaltig auflgsen und die Kerne entfernen.
Zwiebeln anbraten, gehackte Knoblauchzehen zufiigen und mit anbraten und wiirzen.

Krduter und Tamarinde hinzufiigen und 3 Stunde kécheln lassen. Zum Schluss Thunfisch
hinzugeben und abschmecken.
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