
Zusammen gestellt von Ulrike Faez / 7 January 2024 

Hähnchenspieße 

 

x Personen 

3 gewürfelte Zwiebeln 
2 gewürfelte Hähnchenbrust 
1½ gewürfelte Paprika 
Gemahlenen Pfeffer, Kümmel und Safran 

Zum Bestreichen: 
2 Eßl.  Granatapfelsoße 
Olivenöl 

 

Zwiebeln und Paprika und Hähnchen mit den Gewürzen etwa 1 h ziehen lassen 

Abwechselnd auf Spiesse aufstecken 

Mit Granatapfelsoße und Olivenöl bestreichen und in einer Grillpfanne braten 

  


