Gemiisekuchen

4 Stiicke
300 gr. Mehl (halb Vollkorn / halb Weifmehl)
1/2 Pck. Backpulver

1TL Salz
150 gr.  Quark
7 EBI. Milch
4 ERI. Ol

Fiir den Belag:

300 gr. Brokkoli
300 gr. Mchre(n)
300 gr. Blumenkohl
200 gr. Wurst

1 Becher Schmand

2 Ei(er)
200 gr. Kdse, (event. Teilweise Appenzeller) gerieben
Salz Pfeffer

Fir uns 4 ausreichend fiir 1 Form

Die Zutaten fiir den Teig verkneten, ausrollen und auf ein Backblech legen, das mit
Backpapier ausgelegt ist.

15 Minuten vorbacken.

Das Gemiise putzen und in wenig Salzwasser garen und abtropfen lassen. Den Wurst
wiirfeln. Das Gemiise und den Schinken auf dem Teig verteilen.

Den Schmand, die Eier und den Kdse verriihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen und auf
dem Gemiise verteilen.

Bei 200 Grad 30-35 Minuten backen.
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