Chinesische Nudeln

5 Portionen

4 Knoblauchzehen

lcm langes Ingwerstiick

1 Dose Kokosmilch

4 Essl. Erdnussbutter

4 Essl. Sojasauce

1 Teel. Currypaste

2 Teel. Oelek Samba

3 Essl. Zucker

1 Essl. Sesamal

1 Zwiebel

100 gr. kleingeschnittenen Weilkohl
100 gr. Sojasprossen

1 kleingeschnittene Mohre
1 gewiirfelte Paprika

3 Essl. Erbsen

600 gr. Bandnudeln

Knoblauchzehen wiirfeln und braten. Ingwer mitbraten, 1 Dose Kokosmilch hinzufiigen,
ebenfalls 4 Essl. Erdnussbutter, 4 Essl. Sojasauce, 1 Teel Currypaste, Olek Samba,
Zucker ud Sesamél.

Gewiirfelte Zwiebel braten, 100 gr. kleingeschnittenen Weilkohl, Sojasprossen, Méhre
und Paprika mitbraten. Erbsen zum Schluss hinzugeben.

Bandnudeln kochen und alles mischen.
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