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Bohnen – Kebab Pfanne 

 

8 Personen 

6 Zwiebeln 

1,5 kg  Gehacktes 

Gewürze:  Salz, Pfeffer, Kurkuma,Kümmel 

1 kg  Bohnen 

10  Kartoffeln 

5  Tomaten  

4  Zwiebeln  

Tomatenmark 

 

Zwiebeln reiben, mit dem Gehacktem mischen und würzen und kleine Koteletts braten. 

In einer Pfanne braten, grüne Bohnen, in Scheiben geschnittene Kartoffeln, Tomaten 

und Zwiebelringe düber schichten. 

Tomatenmark mit Salz, Pfeffer, Kümmel würzen und mit heissem Wasser verrühren, 

darüber gießen und 1 Stunde auf mittlerer Stufe schmoren lassen. 

  


